
Erfahrungen 
für das ganze Leben 

Nikalina Zhangeldina absolviert 
bis Dezember einen Bundes­
freiwilligendienst im Land­
heim Tellkampfschule. Die 
27 -jährige Kasachin haUe 
nach ihrem 
Bachelor-Ab­
schluss im Be­
re ich Offent­
lichkeitsarbeit 
zunächst in ei­
ner Personal­
abteilung ge­
arbeitet. 

Warum wollten 
Sie einen Dienst 
in Deutschland 
machen? 
"Mein Mann 
ist Arzt und 

arbeiten in der Küche und 
pflegen sechs Tiere: zwei Zie­
gen, e in Schwein, zwei Hun­
de und eine Katze. Wir ma­
chen auch kleine Schönheits ­

nimmt an ei- Nikalina Zhangeldina 

reparaturen . 
Ich kann Kü­
che, Hausab­
lauf , Repara­
tur' Garten­
pflege, den 
Haushalt füh­
ren, Türen 
streichen, ta­
pezieren - a l­
les Erfahrun­
gen, die kann 
man un gan­
zen Leben 
brauchen. Was 
mir besonders 
gefällt, ist die 
Küchenarbeit. nem Aus-

tauschprogramm teil. Gerade 
macht er am Klinikum in Kas­
sel seinen Facharzt. Um illm 
nahe zu sein, hab ich mich 
auf viele unterschiecUiche 
Stellen in Deutschland bewor­
ben. Voraussetzung war das 
Deutschniveau B 1. Deswegen 
habe ich sechs Monate elllen 
Sprachkurs gemacht." 

Was sind an der Teilkampfschu­
le Ihre Aufgaben? 
"Wir sind derzeit zwei Bufdis 
und halten im Haus Ordnung, 

Ernährung auf pflanzlicher 
Basis, tierische Produkte in 
einfachen Gerichten ersetzen, 
zum Beispiel Gebäck ohne Ei. 
Heute habe ich 80 Kartoffel-
puffer gemacht. " 

Was sind Ihre weiteren Pläne? 
"Meine Idee ist, einen Maste ­
rirn Bereich Marketing zu ma­
chen oder ein duales Studi-
um. Für ein Studium brauche 
ich das Hochschulniveau Cl. 
Dafür nehme ich Sprachun­
terricht. 


